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> ANTECEDENTES

En cumplimiento del Acuerdo Interministerial Nro. MDT-MSP-2019-038,
mediante el cual se expide LAS DIRECTRICES PARA LA FORMULACION E
IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS DE PREVENCION INTEGRAL DEL USO
Y CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO U OTRAS DROGAS EN LOS ESPACIOS
LABORALES PUBLICOS Y PRIVADOS, publicado en el Registro Oficial Nro. 114,
del 06 de enero de 2020
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PROGRAMA INTEGRAL DE PREVENCION Y
REDUCCION AL CONSUMO DE DROGAS DE LAEP
PETROECUADOR

OBJETIVO GENERAL

Prevenir y reducir el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas
en todos los trabajadores de EP Petroecuador, a través de acciones
estratégicas para el abordaje y atencion integral en los espacios
laborales, adoptando habitos de vida saludable y fortaleciendo la
gestion conjunta de empleadores y trabajadores.
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» Clasificacion de drogas y sustancias catalogadas
sujetas a fiscalizacion

 Todas las bebidas con contenido alcoholico;
» Cigarrillos y otros productos derivados del tabaco;

» Sustancias estupefacientes, psicotropicas y
medicamentos que las contengan;

» Las de origen sintetico;

« Sustancias de uso industrial y diversos como:
pegantes, colas y otros usados a modo de inhalantes.
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CONCEPTOS

Droga.- Segun la Organizacion Mundial de la
Salud es aquella sustancia psicoactiva que
introducida al organismo vivo por cualquier via, ya
sea esta por inhalacién, ingestion,
intramuscular, intravenosa, 0 subcutanea, es capaz
de actuar sobre el Sistema Nervioso
Central provocando una alteracion fisica y/o
psicoldgica; es decir, capaz de cambiar el
comportamiento de la persona y de generar
dependencia y tolerancia en sus consumidores
Se considera al cigarrillo y alcohol dentro de esta
categoria, al igual que a las diferentes
sustancias estupefacientes y psicotropicas.

Consumo problemético de drogas.- Forma de
consumo de una o0 varias  sustancias
estupefacientes que implica una relacién
problematica con las mismas. Es un estado de
necesidad psicofisiolégica que se expresa en el
consumo compulsivo de estas y que produce un
deterioro del control y alteraciones de la
cognicion.
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CONCEPTOS

« Diagnostico.- Procedimiento por el cual

se determina el nivel de gravedad del uso
0 consumo de sustancias psicotropicas, el
ersonal de salud capacitado utiliza
erramientas y criterios estandarizados
para llegar a una conclusion final sobre
el estado del trabajador.

Atencion especializada.- Conjunto de
programas terapéuticos que “incluyen
rocesos o de
ratamiento y rehabilitacion con una serie
de intervenciones de ayuda para las
personas . que
?_resentan consumo problematico, con el
in de promover su recuperacion y una
_ _mejor

calidad de vida.  Estos programas
contemplan servicios residenciales y
ambulatorios.
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« ALCOHOL

El alcohol es parte de la vida de muchas personas.
Podria tener un lugar en tradiciones culturales y
familiares. Por lo tanto, podria ser dificil saber
cuando alguien esta bebiendo demasiado y cuando es
una sefial de trastorno por consumo de alcohol.
Alguien podria tener un trastorno por consumo de
alcohol si tiene dificultades para controlar el consumo
y sigue bebiendo alcohol aun cuando tiene efectos
perjudiciales en su vida.

Las personas que beben alcohol tienen mas
probabilidades de tener un mal desempefio laboral.
Tienen probabilidades mas altas de consumir
productos de tabaco y experimentar con drogas
ilegales. Y su habito de bebida puede aumentar su
riesgo de resultar heridas o de tener un accidente de
auto.

« TABACO

El consumo de cigarillo generalmente va ligado con
el consumo de alcohol, por tanto, pertenece al grupo
de drogas recreativas. Tiene un sin ndmero de
componentes toxicos para el organismo y también
para el medio ambiente.

Al igual que las demés drogas recreativas, como el
alcohol, produce dependencia y con ello el riesgo
generado hacia nuestro organismo y hacia nuestro
alrededor se incrementa.

Las personas que fuman tienen méas probabilidades de
desarrollar cancer de pulmén, sufrir un accidente
cerebrovascular y también perjudican a las personas a
su alrededor quienes pueden padecer de estas y mas
enfermedades como consecuencia de la exposicion al
humo del tabaco.
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» CONSUMO DE ALCOHOL POR
GRUPOS ETAREOS

GRUPO ETAREO

DISTRIBUCION
PORCENTUAL

PREVALENCIA ANUAL DE
CONSUMO

FUENTE

menos de 13 afios

i i Cuarta encuesta
de 14 y 15 afios 6,4% 34.6% nacional a

mas de 16 afios estudiantes de12-
9,4% 51,0% ~
17 anos. 2012

100%
ALCOHOL ~
de 18 a 29 afios 41.6%
de 30 a 40 afios 9.3% 29.6% Cuarto estudio
nacional en
de 41 a 65 afios 28,8% hogares. 2014
100%
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Las bebidas alcohdlicas
de mayor grado alcohélico
tienen un mayor nivel de
consumo en consumidores
cuyas edades superan los
26 afos.

La bebida alcohdlica de
mayor consumo entre
las personas que
declararon consumo en

Las personas que
declararon su consumo

en los ultimos 12

- los ultimos
4 f 2 12 meses es la cerveza meses gastan un

(73,0%). promedio de $31
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Los lugares preferidos de
consumo de quienes declararon
haber consumido bebidas
alcohdlicas son en fiestas
familiares o de amigos
71,5%).

La edad promedio de
inicio de consumo de
alcohol es 14,20 anos,
antes 13,70.

-5 \l v
ﬂ R blica A .
fepebles 5 Giobierno | Juntos
' R “1 p del Encuentro | lo logramos



¢ Qué es consumo nocivo, segun la OMS?

Consumo . Contenido | Unidade

nocivo alcoholico

Botella o
Gtz personal 4 6
60 .
gramos de Vino Copa 11° 4
alcohol
Whisky/Ron  Vaso 35° 2
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Concentracion de consumo los sabados y
domingos
= 2014
i 2013
0
22% 21%
8% 6% 7%

4% 5%

- e e

Lunes Martes Miércoles

Fuente:Habitus 2013
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CONSECUENCIAS DEL ABUSO DE
ALCOHOL

EFFECT OF
ALCOHOL

BANNER HEADER

AL(OHOL
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Presion arterial elevada

Problemas a nivel de
nigado

Problemas cardiacos

« Alteraciones cerebrales y

del Sistema nervioso

* Problemas sexuales
 Osteoporosis
e Accidentes de transito
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> CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE OTRAS DROGAS
RECREATIVAS

« Comportamiento violento con las
personas cercanas

* Victimas de agresion sexual

 Relaciones sexuales irresponsables con
nula conciencia

« Exposicion y alta probabilidad de
adquirir enfermedades de transmision
sexual

 Endeudamiento
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CAUSAS DEL CONSUMO Y ABUSO DE
SUSTANCIAS

« MULTIFACTORIAL
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Si bien el consumo de alcohol y
demas drogas puede iniciar por
simple socializacion y diversion, en
muchos casos se ha identificado
multiples razones personales o del
entorno familiar por el cual la
persona busca un aislamiento o
desahogo de estas problematicas.
Estos factores pueden ser:
economicos, sociales, familiares,
emocionales, etc.
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AMBITO LABORAL

¢ De que manera el Alcohol afecta a la vida
individual, familia, social?
Nivel de

Nulp Desarrollo

Economico

3%

Problemas de
Salud
19%
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> CONSECUENCIAS DEL ALCOHOL Y DROGAS EN EL

» Segun la Organizacion Internacional
del Trabajo, el 15% y 33% de los
accidentes de trabajo tienen relacion
con el uso indebido de drogas. Asi
mismo los trabajadores que
consumen alcohol y otras drogas,
presentan ausentismo laboral de 2 a
3 veces mas que el resto de
trabajadores.

» Las bajas por enfermedad de estos

trabajadores tienen un coste 3
Veces mayor en comparacion con
los empleados no dependientes
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CONSECUENCIAS DELALCOHOL Y DROGAS EN EL
AMBITO LABORAL

« EIl consumo de alcohol y otras drogas afecta
negativamente a la productividad, ocasionando
Importantes perjuicios a los empresarios vy
poblacién trabajadora por ausentismo, desajustes
laborales, incapacidades laborales, rotacion del
personal, reduccion del rendimiento laboral
y mala calidad del trabajo

ZFECTOS EN EL TRABAJO
POR EL CONSUMO DE

ALCOHOL Y DROGAS ILEGALES |

FRECUENTEMENTE
DE TRABAJO : : :
* El impacto social ocasionado por la muerte
prematura, la pérdida de afios de
LLEGAR Z vida saludable, la comorbilidad y el deterioro de la

salud  del trabajador, se refleja en
problemas como violencia familiar, delincuencia,
accidentes de transito y en el hogar; asi
como en un fuerte gasto econémico.

L
OFALTAR  MENOS
AL TRABAJO
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> BENEFICIOS DE LA PREVENCON Y CONTROL
DE ALCOHOL Y DROGAS

-Protegen la salud y seguridad de la poblacién trabajadora, -Ayudan a reducir significativamente los niveles de consumo

ademas de contribuir a mejorar su calidad de vida. en la poblacion trabajadora, familias y en las comunidades
donde viven.

-Contribuyen a mejorar la productividad de la poblacién -Disminuir la probabilidad de personal accidentado.

trabajadora y de la organizacion mediante la implementacion -Reduce el estrés laboral.

de un programa preventivo. -Disminuyen el riesgo de morbi-motalidad en la poblacion
trabajadora.

-Permiten evitar el inicio del consumo y reducir el que ya -Brindan estabilidad emocional.

existe. -Mejoran la calidad de vida en el hogar.
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> ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

* Alimentacion saludable
* Ejercicio
* Meditacion

 Buscar ayuda y aceptar que la
necesita para usted sentirse mejor

 Comunicarse
e ectura

NV,

| e~ §§Fg§j§§m - Gobierno .IJurlltos
A 1 p, delEncuentro | lo logramos g

2 “PeTrROECUS PN

“PETROECUADOR



> La prevencion integral del consumo de drogas se desarrolla con
tres mecanismos fundamentales:

* Acciones para prevencion del uso y consumo
de drogas.

» Diagnostico, tratamiento, rehabilitacion e
Inclusion social.

* Reduccion de riesgos y danos.
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Graclas

Siguenos (W) @EPPETROECUADOR  (f) PetroecuadorEP @ep.petroecuador EERETROECLADOR

NV
Q‘ - ,;r.&' o A °
Republica > Gobierno | Juntos

LE r
del Ecuado 4 A del Encuentro | lo logramos




